
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 午前９:30～ 
 会場：横手体育館 

 

 

 

 ～ウイルスに負けないカラダづくりを目指して～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ※内履きをご持参下さい。 

※掲載写真は昨年のものです

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ことから始めましょう！

 

 握 力 

 共通種目と年代別種目の合計６種目を実施します。競争ではないので、決して無理をせず、

 自分のペースで行いましょう。測定結果は後日お知らせします。

 

 長座体前屈 
 上体起こし 

 

 反復横跳び 

 立ち幅跳び 

  

 開眼片足立ち 

  

 ６分間歩行 

 +  or

 

 

 


