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トレーニングでは緩斜面よりも急斜面でのタ
イム差が大きかったため、レース前まではとに
かく急斜面に対しての不安感があったため急
斜面での滑りのイメージを高めていました。
今回タイムを分析してみると1番重要視してい
た上部の緩斜面や繋ぎからゴールまでのタイ
ム差が大きく、プラン通りに滑ることができな
かったことが何よりも悔しいです。

次回のLeviは上部の緩斜面が鍵となると思う
ので滑りの質を高めること、そして攻めきれる
自信をつけて挑めるように準備をします。
これからもよろしくお願い致します。

10 月 26 日（土）に開催されたワールドカップ開幕戦 女子GS ご報告

急斜面部分は
日本人トップ通過
世界トップとの
タイム差は緩斜面と
斜面変化のつなぎ部分

応援し支えてくださる皆さまのおかげで課題は明確で、
次のレースへのモチベーションがかなり高いです。

＜Solden 開幕戦でのレース内容分析＞

セルデンでのワールドカップ開幕戦が終わり
ました。応援ありがとうございました。
今年はレース前に2日間レースコースでトレ
ーニングができたため、レースプランを明確
にしてレースを迎えることができました。

・スタート直後の緩斜面でトップスピードに乗
り右曲がりから急斜面までは攻め切ること
・急斜面はトレーニングの時よりもバーン状
況がよかったため、タイミングを合わせて躊
躇なく滑る
・急斜面の後半は中斜面になるため、緩斜面
にかけてスピードを繋いでゴールまでいく
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